
Powierzenie się Duchowi Świętemu (św. Arnolda) 

Boże, Duchu Święty, słodka miłości Ojca i Syna. Aby całkowicie należeć do 

Ciebie, oddaję Ci teraz i na zawsze: moje serce, moje ciało i duszę, moje siły  

i zdolności, moje cierpienia i radości, moje życie i śmierć. Oddaję Ci też 

wszystkich, którzy są mi drodzy i wszystko, czym jestem i co posiadam, abyś Ty 

sam mógł tym rozporządzać i panować nade mną swoją miłością, teraz  

i w wieczności. Amen. 

Modlitwa do Ducha Świętego (św. Jana Pawła II) 

Duchu Święty, proszę Cię: 

o dar mądrości do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonałości, 

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary świętej, 

o dar umiejętności, abym w życiu kierował się zasadami tejże wiary, 

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukał rady i u Ciebie ją zawsze 

znajdował, 

o dar męstwa, aby żadna bojaźń ani względy ziemskie nie mogły mnie od 

Ciebie oderwać, 

o dar pobożności, abym zawsze służył Twojemu Majestatowi z synowską 

miłością, 

o dar bojaźni Bożej, abym lękał się grzechu, który Ciebie, o Boże, obraża. 

 

 

 



Modlitwa papieża Piusa XII 

Przyjdź, Duchu Święty i uczyń moje ciało swoją świątynią. Przyjdź i pozostań 

ze mną na zawsze. Udziel mi głębokiej miłości do Najświętszego Serca 

Jezusowego, abym je ukochał z całego serca, z całej duszy, ze wszystkich myśli 

i sił moich. 

Oddaję Ci wszystkie władze mej duszy i ciała. Panuj nad mymi namiętnościami, 

uczuciami i poruszeniami. Przyjmij mój rozum i moją wolę, moją pamięć i 

wyobraźnię. 

Duchu Święty, udziel mi obfitości Twej skutecznej łaski. Obdarz mnie pełnią 

cnót. Pomnażaj moją wiarę, umacniaj mą nadzieję, rozpalaj moją miłość. Udziel 

mi Twych siedmiu darów, owoców i błogosławieństw. Pozwól mi być Twoją 

świątynią i mieszkaniem całej Trójcy Przenajświętszej. Amen. 

Modlitwa św. Katarzyny ze Sieny 

O Duchu Święty, przyjdź do mego serca. O Boże żywy, mocą swoją świętą 

pociągnij me serce ku sobie. Racz mi udzielić daru roztropnej miłości razem ze 

świętą bojaźnią. Zachowaj mnie od wszelkiej złej myśli. Niech miłość Twoja 

będzie mi żarem i światłem, ażeby każdy ciężar stał mi się lekkim. Święty mój 

Ojcze i słodki mój Panie! Wspomóż mnie w każdej Twej służbie. Daj mi miłość 

Twoją. Amen. 

Modlitwa św. Augustyna 

Oddychaj we mnie, Duchu Święty, abym święcie myślał. Przymuszaj mnie, 

abym święcie postępował. 

Pobudzaj mnie, abym miłował tylko to, co święte. Umacniaj mnie, abym strzegł 

tego, co dobre. Strzeż mnie, Duchu Święty, abym Cię nigdy nie utracił. 


